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INTRODUCTION

Le grand savant maghrébin, Sidi Larbi Ben sayah a pris, au début de ce siécle hégirien,
I'heureuse initiative d'élaborer une oeuvre magistrale intitulée "Boghiat el Moustafid, en
guise de commentaire au poeme mystique composé par le célebre alem de Chinguit
(Mauritanie). Il s'agit d'un compendium, esquisse ou fresque vivante, claire et exhaustive,
assise structurale de la pensée mystique. Nous allons essayer d'analyser les sept chapitres
essentiels qui refletent le souci constant du croyant en quéte d'un comportement idéal,
susceptible d'assurer a 'hnomme imbu de spiritualité, I'équilibre rationnellement humain entre
la psyché et la matiere. Sidi Larbi s'est ingénié, grace a un esprit prospectif révélateur,
d'introspecter les subconscients, d'élucider les secrets les plus intimes du for intérieur, de
sonder la nature intrinseque de I'Etre, dans sa double quintessence humaine et somato-
psychigue. Le dogme lui -méme est disséqué, dans le but d'humaniser l'idéal et d'harmoniser
le couronnement plénier, chez le croyant. Toute la documentation de notre célebre auteur,
procéde d'une expérimentation s(re, a partir du terre-a-terre et de la faiblesse de 'homme,
ou réside le secret d'une surhumanité psycho-rationnelle, a toute épreuve. Un des buts
recherchés par I'éthique soufie dont Sidi Larbi esquisse un grand schéma évocateur, est de
mettre en corrélation les éléments voués a un tiraillement déchirant, dans toute ame,
appelée a émerger, en redressant toute distorsion intruse. Le monde afro-asiatique et surtout
africain est intéressé, en premier lieu, car son conformisme aberrant cede nécessairement la
place, dans un dialogue constructif, aux options discursives dont la valeur doit se vérifier par
son adaptabilité a la vie moderne bien entendue. L'élite afro-asiatique a atteint un stade de
rayonnement intellectuel tel qu'il serait opportun de fructifier ses larges dispositions, pour un
épanouissement spirituel. C'est dans le contexte d'une réédition du patrimoine de I'lslam,
gue nous pourrons mettre en exergue le réle de la religion, dans la cristallisation de
l'idéalisme transcendant, qui puise sa force et sa vitalité dans cette heureuse équation
humaine : le rationnel et le spirituel. L'idée de l'antagonisme classique de I'esprit et de la
matiére, est, sinon battue en bréche, du moins fortement ébranlée, par suite des travaux
scientifiques qui ont mis en évidence l'unité énergétique du cosmos et la corrélation profonde
entre la physique et la biologie, d'une part et la psychologie d'autre part.

C'est cette superstructure psychologique - que notre auteur cherche a consolider - qui est
I'aboutissement de ce psychisme métamathématique et énergétiqgue subtil, vers lequel
s'oriente la science de demain, bien loin des facteurs - fiction. La raison d'étre d'un tel élan
est le Iégitime souci d'un libre discernement entre le faux et le vrai ou doit étre éliminé tout
traditionisme irraisonné, en tant que mode éventuel de travestissement de la pensée, qui
s'éloigne de I'équilibre, véritable potentiel intellectuel ou la réalité transcendante s'identifie a
la sagesse.

Nous allons donc parcourir, avec notre éminent auteur, ces phases d'objectivisation de la
personnalité du croyant, doublé, par définition, d'un initi€ mystique, dégagé de tout fatras
extatique ou érémitique, en tant qu'éléments intrus d'un subjectivisme abérrant , allant a
I'encontre de I'lslam salafi et sunnite. Sidi Larbi a eu le grand mérite de dépeindre, avec
bonheur, profondeur, aisance et élégance, des péripéties d'un long itinéraire qui était le
propre exclusif des initiés et que notre éminent Cheikh cherche a vulgariser . Le style
purement philosophique est banni et une heureuse exemplification se substitue, pour
projeter des lumiéres vivantes trés évocatrices, a la portée du simple initié, sinon du simple
croyant. La priére intérieure, est, pour Avicenne, une épuration, une élévation de I'ame qui
conduit le cceur jusqu'a la contemplation de I'Etre Absolu; et, par cette connaissance et cette

intellection et cette science, une béatitude s'épand sur I'ame et I'effusion sainte descend du
Ciel Supérieur, jusqu'en l'intime de I'ame raisonnable.

Cette priére conduit donc I'dme jusqu'au sein de l'intimité du monde, de la domination et des
mondes plus élevés de la Toute Puissance Divine; 'ame humaine raisonnable est apte a
recevoir, par degrés, une communication, toujours plus haute, de cette lumiere du flux
émanateur, dont elle-méme est formée et qui découle en nécessaire surabondance de
I'Essence Divine; c'est la la nature méme de la connaissance mystique chez Ibn Sina. Cette



conception avicennienne de la transcendance de I'étre vers Dieu, trouve une certaine
complémentarité dans la dialectique apparemment contradictoire d'lon'Arabi. "Le Dieu
révelé - dirait le grand gnostique andalous - est un Dieu qui pense et qui ceuvre, qui supporte
les attributs divins et est capable de relations."

La causalisation ou la simple orientation imprimée a I'étre par l'actuation des Noms de Dieu,
constitue un catalyseur essentiel ou les canalisations confluentes n'infirment guere le
principe d'unicité du systéeme, dans sa supra-structure, malgré la discordance de certaines
terminologies, des sources dinspiration secondaires. Dieu nous a ordonné l'usage de tous
moyens de nature a nous aider a réaliser nos voeux. Ce sont des causes ou mobiles a
propriétés déterminantes, étant eux-mémes le effets du Nom qui les actue. Chacun de nos
actes est "mobilisé", grace a un Attribut dont il est la manifestation théophanique.

La révélation coranique demeure la structure de base chez les deux philosophes qui
représentent respectivement la pensée philosophique et la conception soufie non altérée par
lintellect. Le systéme Avicennien et Hatimien est caractérisé, certes, par une double
dialectique de lumiére et d'amour. Mais, tandis que la pensée d'lbn 'Arabi est de
guintessence soufie, celle d'Avicenne "n'aurait pu se saisir, sans le mouvement initial de
mystique naturel qui le traverse”. La philosophie d'Avicenne est une philosophie d'influence
musulmane ou le donné coranique devient une base philosophigue qui s'unit & certaines
influences hellénistiques, de sorte que la pensée avicennienne ne saurait se comprendre
sans l'lslam.

Le Prophete Mohammed ainsi que les autres Apbtres et Messagers de Dieu, ont atteint
I'étape sublime, dans leur ascension vers Dieu. Par le méme processus, quoique limité et
miniaturé, l'initié voit s'ouvrir, devant lui, tous les acceés, vers la grande ouverture. L'homme,
dont la vision est voilée, n'est - d'aprés Ibn 'Arabi - qu'un simili-homme; Avicenne s'ingénie a
manier un langage strictement soufi, quand il nous parle de la procession initiatique ou
apostolique. Il rejoint les soufis les plus ,,orthodoxes", en précisant que seul le Prophéte est
apte a pénétrer et vivre 'harmonie secréte qui relie 'homme au Cosmos; cette harmonie que
I'observance des actes religieux tend, sans cesse, a actualiser; les actes cultuels consistent
ou en mouvements comme les prieres rituelles ou en privation de mouvements, comme le
jedne. L'initié, habitué a orienter son intellect, pour recevoir l'llumination des substances
sépareées, en viendra, dans le miroir purifié de son ame, a s'élever jusqu'a la compréhension
intime des fondements de la loi religieuse. Il restera, cependant, toujours tributaire du
Prophéte quant au contenu et au détail de chaque acte cultuel; mais, le sage et le saint ne
sont guere dispensés des prescriptions imposées a tous-, quand bien méme son intellect en
arrive a refléter, comme un miroir transparent, les lumiéres du divin, il doit continuer & se
soumettre aux obligations religieuses. L'observance des prescriptions positives de la loi
religieuse, la pratique des actes cultuels, faciliteront au croyant sincére la mise en relation
avec le corps du ciel, la captation de l'influx des spheres célestes et l'intensification de la
sympathie qui relie le microcosme. C'est la, dans sa double acception philosophique et
mystique, le contexte cosmique des Noms divins, dans leur actuation des mondes.

Dans quelle mesure ces données coincident-elles, sinon avec la Grande Réalité, du moins
avec les réalités transcendantes relatives, c'est-a-dire le processus de relation
Dieu-créature?. Comment réaliser cette relation?. Quel est le role des Noms de Dieu ?.
Comment peuvent-ils influer dans "l'idéalisation” des comportements cosmiques de 'homme,
I'harmonisation de ses rapports avec ses semblables, I'humanisation de ['échelle des
valeurs, dans les sphéres du sensible et du visible ?.

Comment concevoir 'homogénéité psychologique du Monde et de 'homme?. Comment,
dans ce contexte, concilier la métaphysique des Noms de Dieu avec ses implications
cosmiques ?. La réalité étant une, en quoi les données de la "Hagiga (réalité) sont-elles
complémentaires de celles de la -Charia" (loi coranique)? ; autant de questions, autant de
probléemes ardus dont les solutions rie seraient que partielles, étant donné le caractéere
strictement relatif des investigations humaines ?. Nous voudrions, autant que possible,
limiter, sinon éliminer, certaines subjectivités d'ordre mystique et philosophique susceptibles



de fausser les jugements, de par leur psychisme incontrlé ou leur métaphysisme sans
mesure ?. Pour ne pas sombrer dans ['abstrait, nous allons essayer, de passer en revue,
certaines expériences mystiques récentes, étayées par quelques tests personnels, que nous
soumettrons au double contrdle. du positivisme rigoureux de la "Charia" et du rationalisme
de la science moderne . La science ésotérique est le fruit et le couronnement d'une stricte
application des données exotériques de la Charia. L'observance minutieuse de la loi révélée
et l'alignement sur ses concepts provoqueront indubitablement, chez le croyant, l'illumination
d'un cceur sur lequel viennent se projeter les clartés de la foi. . Cet exotérisme, diment
appliqué, a pour effet certain, la purification d'une part, de I'ame, par élimination des vices et
concrétisation des vertus, et, d'autre part, une sublimation et une luminescence intimes,
dont la fruition spontanée et immédiate, est le jaillissement d'idées concises qui se refletent
sur le miroir poli de I'ame dégagée de toute flétrissure. Suivant un rythme alterné de lumiére
et d'obscurcissement , l'initié réalise nécessairement un certain degré de connaissance,
grace auquel le voile finit par s'estomper, laissant poindre les éclats ou lueurs des Noms de
Dieu! Dans cette transcendance de lumiére, les projections se précisent, "les reflets prennent
forme et I'éclair devient étoile filante". Le chemin de l'initié est jalonné d'une gamme d'éclats
psychiqgues de ravissement, d'extase et de dégrisement. Quelques éléments artificiels
peuvent fausser ce processus transcendant; I'alignement sur la révélation coranique et la
tradition prophétiqgue demeurent, d'aprés Ibn 'Arabi - le seul critére différenciant I'état qui doit
en découler, des procédés hypnotiques ou des pouvoirs extra-normaux du Yoga indien ou
autre. En effet, Avicenne n'écarte point, dans I'évolution de linitié, le perfectionnement de
'ame cristallisé par ces pouvoirs : mouvements giratoires rapides, fixation par lceil de
"Chiva" d'un objet brillant ou noir ou tout autre procédé pouvant aider a dégager,
artificiellement, I'ame de son corps et recevoir des illuminations. Certains Mages ou sorciers
parviennent, grace a une pratique de concentration trés poussée, a se détacher de leur
ambiance, en éliminant l'effet des organes sensoriels. Le subconscient réagit, alors, avec
toute la force de ses potentialités distraites par le sensible. Mais, seul l'initié est apte a faire
intervenir son “go0t intuitif", développé dans I'ambiance luminescente de son ame purifiée.
Voyons donc, comment Sidi Larbi tend a expliciter ces données exotériques.

En parlant de la science infuse ou révélée (qui n'est que le reflet de lattribut de
I'Omniscience), de la lumiére divine, des étapes de la révélation, il dit :

"la révélation pour I'Apbtre, se traduit, soit par la transmission du "livre Sacré", effectuée par
l'intermédiaire de I'Ange, soit par I'audition du secret, soit par le contact ou I'ordre divin est
"suggéré", sans intermédiaire, soit par une insufflation directe qui peut émaner de I'Ange
lui-méme. L'inspiration s'identifie, alors, a une connaissance infuse, sorte de flux dont
I'amplitude est conditionnée par le degré hiérarchique du Messager de Dievu; il existe d'autres
sortes de révélations qui sont :

) Le fruit de contemplation des degrés et des propriétés des Noms et Attributs, provoquant
un divin "flot de lumiéres", sous forme d'inspiration qui décéle des "états de mystéres".

Il) L'avenement d'une idée émanant d'une source supérieure vague et projetant une vive
lumiere sur les contours de certains secrets et prévisions.

) L'inspiration peut, enfin, s'identifier & une sorte de spéculation sur les nombres cosmiques
et les inférences de I'Attribut ou les propriétés inhérentes aux Noms. L'état prophétique
appelle donc une théophanie qui contraste avec I'extase du mystique. L'aptitude
apostologique est d'une amplitude sans pair.

Selon le célebre El-Jilani Abdelkader, le gnostique, habitué a la grace et aux Attributs de
Beauté, ne saurait résister a l'apparition de la Grandeur de I'Essence. Le grand Maitre
Mystique Sidi Ahmed Et-Tijani spécifie, en commentant cette thése, que seul le "pble parfait”
peut étre le réceptacle de la théophanie de la Réalité de la Magnificence, quand il aura
atteint le degré sublime de cette étape, a savoir le "cachet" ou l'ultime des stades.



La "Boghia" et, notamment, les "Sept Requétes" récapitulent donc les données du "Soufisme
islamique appliqué”, sur le plan d'un exotérisme pragmatique et éclectique. Les autres
sources de base de cette Nouvelle Ecole du XIXé siecle sont :

1) "Jawahir el Maani" (Perles des ldées) du Fassi Sidi Ali Berrada Harazim
2) "el Jami" (Le Compendium du Saharien Sidi Mohammed Bel Mechri)

3) (er-Rimah) (les Lances) du prince soudanais, Omar el Fouti ou Founti (de Fouta-Djalon
(mort en 1845 ap.J./1261 h).

Ce sont la quelques célebres disciples du grand Cheikh Sidi Ahmed Tijani (Décédé en 1814
ap. J.C./1230h), chef de la grande Confrérie, édifiée il y a moins de deux siécles. Se référant
a G.Bonnet Maury, dans son ouvrage "L'lslamisme et le Christianisme en Afrique", le grand
leader arabe Chakib Arsalane affirme, dans son livre "Le Monde Musulman Contemporain”
(T2 p.398) que I'Afrique aurait été entierement islamisée, sans ce coup porté par la France a
linfluence de la Confrérie Tijanie ... ;" le fait - ajoute-t-il - est comparable a I'élan
d'islamisation de I'Europe, arrété, a Poitiers, par Charles Martel".



CHAPITRE 1
SOURCES du SOUFISME

Le soufisme mohammadien est le compendium des traditions du messager d'Allah, irradié
dans l'ambiance prophétique luminescente, dont l'effet initiateur se prolongea, selon le
hadith, durant les trois premiers siecles de I'Hégire. Les compagnons du prophéte, les
suivants du 2éme siéecle (Et-Tabiynes) et leurs successeurs, avaient, pour seuls stimulants et
animateurs, les récits encore vivants dans les coeurs des adeptes; mais, passés ces
premiers siecles, lnitié est propulsé dans la masse confuse des traditions ou I'apocryphe, a
lauthenticité douteuse, primait le veéridique. Le cheikh Abdelkarim Ibn Hawazine, dit
el-Kocheiry, ne manqua pas de révéler, dans sa Rissala, les secrets de cette mutation : les
croyants, imbus d'un sens ésotérique, lors de ses sources prophétiques, se réfugiaient dans
des liturgies plus ou moins authentiques, issues de la Sunna ou des comportements effectifs
et affectifs du messager d'Allah ; d'ou : pluralisme de "Wirds" et "Wadhifas". Cette phase ou
les rites soufis se multipliaient, dans un certain désarroi et confusion d'esprit, parfois
excentrigues, sinon hérétiques, se prolongea jusqu'au Vllle. siécle de I'Hégire, émaillés de
véritables soufis, dont Ibn Machich et son disciple Chadhili (tous deux du Nord du Maroc),
promoteurs de I'Ecole soufie islamique, tant en Orient gu'en Occident.

Les pionniers du soufisme surgirent, alors, a la suite d'une période de décantation, perturbée
par des secousses cahotantes, essayant de promouvoir, dans un esprit critique, les tests
réels d'un soufi agissant et adéquat. L'un de ces éminents précurseurs est AHMED BEN
AHMED BEN MOHAMMED EL-BORNOSI ELFASI, connu, alors, sous le nom de Zarro(q,
originaire de la tribu des Branés, né en 1442 ap.J.C../846H, et mort & Mesrata (Tripoli), en
1493 ap.J.C./899H. Grand jurisconsulte, soufi tres vénéré dans toute I'Afrique - notamment
au Grand Maghreb - il fut unanimement considéré comme le "prévot" (mohtassib) et critique
du Soufisme (mysticisme islamique).

Ses oeuvres, dans toutes les branches des sciences canoniques, avaient enrichi le
patrimoine de l'lslam, par leur diversité et leur profondeur. Plus d'une cinquantaine
d'ouvrages dénotent, chez le Cheikh Zarro(q, grand précurseur et critique implacable des
déviations soufies, une audace sans pair, dans la concrétisation du vrai visage du
"Tassawwof", devant s'identifier au legs authentique et bien entendu de I'lslam. Cette
symbiose entre les deux tendances a toujours créé une équation harmonieuse alliant deux
antagonismes factices : le spirituel et le temporel.

Le Soufisme salafi, c'est a dire issu des sources de l'lslam, n'est autre chose que I'lslam
lui-méme, dégagé du fatras confus e incohérent.

Les bibliotheques marocaines, tant publiques que privées, conservent en manuscrits la
plupart de ces oeuvres.

Dans une auto-biographie, Zarro(qg a essayé d'esquisser comme son contemporain le grand
historien Ibn Khaldoun - une fresque vivante sur les péripéties et vicissitudes de sa vie,
donnant I'exemple le plus éclatant de certains aspects de la vie idéale du vrai Musulman,
empreinte d'un humanisme universel agissant. Les oeuvres de Zarrolq tendent a clarifier la
position de ['lslam, sur deux thémes qui ont toujours été l'objet de tiraillements et de
controverses : a savoir, d'une part, la nature des hérésies qui ne doivent pas s'identifier a
une simple opinion non admise, et, d'autre part, la définition de la vie exemplaire que le bon
Musulman doit mener et qui est, nécessairement, une image de contingences de I'heure,
dans le large contexte des potentialités et des virtualités de I'lslam. Nous citons quelques
spécimens de ces ouvrages :

- Interprétations et commentaires des "Vérités et Affinités" de Mohammed Ben Ahmed
Megquari, cadi de Fés (mort en 1357 av. J.C./751 H,).



- Avis et conseils adéquats sur I'hérésie (voir son ouvrage "Réplique aux hérétiques”,
Zeitouna 111, 49).

- Les innovations hérétiques et la Sounna.

- Potentiel de I'Initié (100 chapitres sur les hérésies des Fougara soufis).
- Le droit musulman et le soufisme

- Sciences des noms

- Epitres sur les jugements, sermons éthiques et subtilités du Tassawwof (se référer au
compendium des "Manafi" de Zarroliq, a Dublin 4130).

- Syncrétisation de la Charia (législation islamique) et hagiga (réalité ésotérique).
- Epitres sur les jugements, poéme sur les défections de I'ame, commenté par El Kharroubi.

- Particularités des Noms de Dieu B.G. de Rabat (D 952), Tétouan N° (826), Zeitouna (111,
158).

- Aide de I'Initié dans le chemin de l'llumination et de la stabilisation morale.
- Commentaires au nombre de trente six sur les "Hikam" d'lbn 'Até allah.

- Commentaire sur (la Dogmatique Sacrée) d'Al Ghazali.

- I'Epiphanie.

- Appel aux Fougara (Bibl. de Berlin, N° 3345).

Mais, grace a l'esprit encyclopédique de Zarrolq, d'autres themes furent I'objet d'épitres ou
de traités dont nous donnons les exemples suivants :

- I'art (bibl. hassanienne de Rabat, N° 10 12).
- Explication de I'Authentique d'Al-Boukhari, Publiée au Caire, Im. Hassan.4 vol. 1975.
- Epitre sur I'Astronomie (Tétouan 485).

- Traité sur le Droit musulman (B.G. Rabat d 2129/B.N. Tunis (M. 1885) ( a propos de I'Epitre
d'lbn Abi Zeid le Kairouanais), Publié au Caire (1332 H./1913 ap. J.C..

- Commentaire du Compendium Juridique de Khalil. - Fihrist.

- Sur la thérapeutigue expérimentée ( Zarrolq n'est pas sdrement |'auteur. Bibl. d'Alger
1322)/ Caire VII, 14.

- Conseil a l'nitié idéal (B.G. de Rabat D. 2259/D. 1299/D. 1602/D. 182/D.607, Bibl. de
Tanger lll, 15/ Zeitouna lll, 156.
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CHAPITRE II:
NAISSANCE DE L'ESOTERISME:
MODES ET SECRETS DU

JAILLISSEMENT DES GOUTS INITIATIQUES

Ce chapitre est fondamental dans le processus d'ascension de l'initi€. Les contours de tout
comportement subséquent doivent étre délimités avec un soin rigoureux. L'analyse des
étapes a parcourir est le conditionnement psychosomatique de tout progrés adéquat dans la
"voie"; c'est le seul mode permettant de dépasser, avec bonheur, le stade d'ankylose
superficielle, c'est-a-dire la situation dans laquelle le croyant se sent figé, sous le poids de
I'inertie des choses de ce monde. Les acces se libérent, alors, vers le summum de l'esprit
méme des idées et de la quintessence des sciences auxquelles aspire I'homme parfait .
L'initié, en quéte de cette connaissance profondément subtile, se doit, des le premier pas, de
s'abstenir de tout dénigrement systématique; il n'est, certes, pas encore, en mesure d'en
sonder le pour et le contre; c'est, pourquoi, il doit écarter toute dénégation gratuite, car tout
jugement, pour étre judicieux, doit procéder d'une connaissance approfondie. L'initié est
confronté, au début, avec des propos allusifs trées ambigus et des subtilités qui tranchent
démesurément du normal, pour atteindre, parfois, le surnaturel; y accéder d'emblée
s'identifierait a un acquiescement qui n'est guere le propre d'un esprit qui se respecte et qui
recherche le vrai. Au contraire, le nihilisme ne doit pas étre I'aboutissement d'une attitude par
trop négative. L'initi€ doit donc se contrbler, peser ses options, dominer ses élans
prématurés et demeurer en expectative, le temps qu'il faudrait, entre les deux alternatives. |l
se rendra, bientdt, compte que tout préjugé hatif serait - comme dirait lbn 'Arabi - une
privation, et que les degrés extrémes, dans I'échelle soufie, se situent entre la résignation et
'acquiescement. C'est ce cheminement échelonné qui fait, donc, l'objet de cette étude
préliminaire. La science, dans ses dimensions islamiques, comporte une double série de
propriétés caractéristiques : I'exotérisme et I'ésotérisme. La science exotériqgue ou sciences
des phénomenes et actes exclusivement externes, englobe, comme base essentielle, la
science de la Charia, axée sur une premiére source, purement coranique et une deuxieme
traditionnelle, cristallisée par des faits et des propos authentiquement attribués au Messager,
Apbtre de I'lslam. Les concepts aussi bien cultuels que comportementiels tendent a définir
l'origine du Figh (droit musulman), comme fin extréme que le croyant se doit d'atteindre. Les
branches instrumentales de la science exotérique sont au nombre de douze dont la syntaxe,
la grammaire, la rhétorique, la linguistique etc...

L'ésotérisme est une connaissance psycho-spirituelle qui se dédouble en science éthique
basée sur les principes originels du béhaviorisme social d'une part, et, d'autre part, en
science épiphanique. La premiére partie s'identifie, de par sa nature, a I'effort soutenu en
vue d'assurer une purification du coeur et une éducation de I'ame : C'est, en fait, s'ingénier a
rebuter tous les caracteres ignobles, blamés ou décommandés par le Chraa tels la vaine
gloire, I'estime de soi, le complexe de supériorité, 'amour des éloges et la fierté prétentieuse;
mettre en pratique les données éthiques de la science, c'est réaliser la sublimation des
vertus tels le dévouement, la pureté de lintention, la gratitude, I'endurance, l'ascese, la
crainte pieuse et l'autosuffisance. Dieu n'assure-t-il pas au pratiquant, d'aprés une tradition
du Prophete -"le legs sdr d'une connaissance des inconnues, comme prime de |'observance
des préceptes révélés?". L'intégrité et la rectitude sont le substrat des caractéres
péremptoires dont l'infraction requiert la pire des damnations.

Cette infrastructure cultuelle, c'est-a-dire cette pratique adéquate sans religiosité excentrique
ni bigotisme aberrant -de la loi canonique- débouche indubitablement sur une seconde étape
. l'ouverture épiphanique, sorte de certitude positive ou luminescence dont les reflets
éclairent le subconscient , grace a une épuration du for intérieur. Cette lueur étincelante
ilumine les recoins de I'ame, par des projections fulgurantes qui font ressortir, sur I'écran
d'une psyché décrassée, lI'image d'idées condensées, esquisses d'une foi agissante. L'initié
réalise, alors, la gnose, connaissance ou sagesse de la divination mystique ou science innée



des Noms et Attributs de Dieu; 1, les rideaux se leévent, pour dégager les secrets les plus
intimes; le processus d'évolution psycho-spirituelle constitue, ainsi, le minimum d'un
ésotérisme qui se définit par une connaissance représentative des vraies réalités,
exotériguement paralléles a la théologie scolastique ou science dogmatique. L'ésotérisme,
dans sa double structure est, donc, la raison finale et la fruition d'une pratique adéquate des
commandements exotériques. Le croyant, en s'astreignant a la loi islamique, dans ses
limites diment reconnues, en s'alignant strictement sur |'éthique sociale telle qu'elle est
esquissée dans les sources authentiques, s'illumine le cceur, par insufflation divine des
clartés de la foi. La conscience, grace a cette luminescence, est a méme, alors, d'intercepter
les secrets des sciences et les merveilles de la connaissance. Les contours dogmatiques se
précisent, dans le cadre de la théologie scolastique; une connaissance secrete, spéculative,
émane d'une autre connaissance présentielle, c'est-a-dire qui s'impose sans réalisation de
I'image par l'intellect. Le discursif, ainsi dépassé, est sidéré, car, pleinement immergé dans la
présence englobante d'une appréhension d'évidence immédiate, a priori et innée. Le soufi
n'est dans sa pure nature, qu'un fgih pratiquant inspiré par la bonté divine et qui hérite d'un
legs spontané, un pouvoir de perception directe. Il est, alors, assimilé, sur le plan ésotérique,
aux imams, grands jurisconsultes des rites canoniques; il devient, par conséquent, a méme
de s'arroger le droit de Iégiférer dans les secrets de la "voie", sans conformisme aveugle, au
méme titre que les grandes autorités de la charia, au niveau exotérique.

Le cachet de la sainteté est, certes, conditionné par I'acces a ce stade ultime, ou seul est
pris en considération le consensus de la communauté musulmane, faute de texte |égislatif
coranique ou apostolique. Plus le saint réalise sa pleine sublimation, moins il se sent en
dépendance, car, il puise directement ses connaissances dans les sources mémes utilisées
par les "mojtahidines" ; un véritable initié doit donc, au préalable, exceller, dans les sciences
islamiques, avant de pouvoir légiférer ésotériguement. Tout effort de déduction ou
d'induction juridiques est fonction de cette double connaissance de cause. Les deux voies se
completent, pour converger vers le réel. Aucune ne peut subsister sans l'autre; la charia est
le seul lien commun avec Dieu. Le grand Imam soufi, Al-Joneid, n'a-t-il pas affirmé que la
science mystique a pour uniqgue fondement le Coran et la Sounna, infirmant et stigmatisant
les prétentions des dénégateurs. C'est la différentiation essentielle avec les promoteurs des
pseudo-regles de Sagesse. Seul le godt intuitif, se cristallisant en expérience initiatrice,
réalise la vérité transcendante (Al-Hagiga). Le Soufisme est la quintessence de la Charia, sa
supra-structure. L'ésotérisme n'est, guere, un sens caché insaisissable comme le prétendent
certains hérétiques. C'est le fruit d'une accommodation du croyant et de son adaptabilité
agissante a I'éthigue universelle, code sublime des Messagers de Dieu. Ibn Abd-es-Salam,
Sultan des Uléma et Ghazali, qualifié¢ de "Preuve de ['lslam" sentirent, avec amertume, la
vanité d'appliqguer a la réalité un sens unique ou linitiation n'englobe guére la double
connaissance exotérique et ésotérique. Une dialectique sophistique est creuse, car,
purement verbale; une "mystification” superficielle est aussi aberrante. Une mystique
canonisée est seule concluante. Le Fgih est le fondement de la "voie". Les textes des grands
maitres de la "Tariga" (voie) sont, en l'occurrence, explicites et unanimes. Il s'avere, donc,
gue l'avéenement du soufisme est fonction d'un conformisme inconditionnel aux sources de
I'lslam et d'un attachement indélébile aux liens sacrés de la foi, deux conditions impératives
et péremptoires, pour une luminescence du subconscient. Mais, dans tout ce processus
d'évolution, la piété demeure I'échelle d'actuation des valeurs et de la transcendance. Ibn
Atad allah a dit, dans ses Sages Adages : "Comment une conscience peut-elle s'illuminer, si
les images des Cosmos se refletent sur son miroir* "Comment l'initié peut-il transcender vers
Dieu, alors qu'il est enchainé dans ses caprices et désirs ?. Comment ose-t-il prétendre
intégrer la Présence de Dieu - qu'il soit exalté!-, alors qu'il n'est pas dégagé des impuretés
de ses indifférences ? Comment aspire-t-il percevoir et sonder les secrétes finesses, s'il ne
se repent guere de ses bénins péchés et négligences ?".

La perception de la gnose ou science des vraies réalités, est le propre de l'initié qui accéde a
I'étape du repentir ferme, sorte de rétractation ou retour a Dieu, doublés d'attrition sincere.
C'est la fruition d'une crainte pieuse qui est le substratum de la foi. La constance dans la
conviction dogmatique et la certitude dans la foi sont I'apanage exclusif d'une connaissance
fonciére. Cette constance et cette fermeté, dans la connaissance sont le propre des
"évolués" dont les esprits sont bien assis - d'apres Abou Bekr el-Wassiti - dans le secret le



plus intime des mystéres divins. Pour bien s'assurer les aspirations ascensionnelles, ces
évolués s'engagerent résolument, dans le plénum des sciences conceptionnelles, pour
dégager les idées thésaurisées et extraire les perles de la sagesse. L'lmam Ahmed du rite
hanbalite n'a-t-il pas accueilli, avec déférence les propos d'Abi Souleiméan, rapportés par son
éminent disciple Ibn Abi Hawari : "Si les ames s'ingénient a rebuter, constamment, les
péchés, elles se voient accorder, par la grace divine, une large latitude d'évoluer dans les
sphéres de linvisible, pour capter, directement, les prodiges de la sagesse théosophale
infuse". Ce sont la des connaissances d'évidence immédiate que Dieu inculque & Ses élus,
atteignant, alors - selon le hadith sacré. Un stade sublime gracieusement inspiré par
I'Omniscience dont la clarté rayonnante éclipse les ténebres. C'est le caractére exclusif de
toute connaissance innée qui ne passe aucunement par la voie des média-discursifs,
grace -dit Ibn 'Arabi une effusion sacro-sainte d'ou est exclus tout processus imaginatif
aberrant. Il ne s'agit guere la - précise encore Ibn 'Arabi - de simples soufis, mais de I'élite
pure, chez laquelle le caractére supra-rationnel des actuations s'identifie aux qualifications
apostoliques. Néanmoins, cette gnose demeure celle appelée "le figh Fi ed-dine" dont le
degré le plus parfait réside dans la capacité initiatrice de revivification et d'orientation, dans
le chemin de Dieu. "La caractéristiqgue de I'ésotérisme - précise Chaaréani dans ses Yawakit
(Hyacinthes) - est d'exceller dans la connaissance des moyens astucieux pour
s'accommoder aux directives du Coran et de la Sounna; tandis que les hommes de science
exotérique, se contentent de vous annoncer les commandements du Chraa, sans prendre la
peine de vous montrer la meilleure voie a suivre; tel un médecin qui connait son code
thérapeutique par coeur, en ignorant la méthode appropriée pour guérir le malade.

Un ésotériste est un pédagogue doublé d'un psychiatre capable de diagnostiquer un mal ou
malaise psychique et d'ordonner une médication adéquate; il est, en effet, pleinement
conscient de la nature de certains recoins intimes de la psyché, ainsi que des convenances
dues aux "Présences Divines", c'est-adire aux divers plans d'adaptation de I'étre aux charges
et devoirs canoniques. A chaque plan ses exigences que seul |'ésotérisme décéle. D'un
exotériste, vous apprenez le code, mais d'un ésotériste, les moyens de bien pratiquer ce
code. Cette excellence de I'ésotérisme dans les options et les actuations cultuelles et
comportementielles, se double, donc, d'une connaissance profonde et exclusive de la gnose
des vraies réalités, c'est-a-dire des sciences divines sur le plan des manifestations
épiphaniques, autrement dit, la vision directe, la vision du Réel dans le contingent, de
I'Absolu dans le relatif, du Créateur dans la créature; d'ou un comportement révérenciel et
compatissant de I'étre (c'est-a-dire humain), vis-a-vis de son semblable, objet d'amour de
I'Etre. C'est la le degré sublime de I'Unicité ou de I'Univocité ou l'unité transcendantale de
I'Etre n'exclut nullement I'existence contingente des étres.

I est & noter, cependant, que l'approfondissement des sciences islamiques n'est pas une
condition sine qua non, pour accéder a I'ésotérisme. Il y a un minimum de connaissance
nécessaire et suffisant, devant étre concrétisé, chez linitié, par un atout indispensable dans
toute élaboration touchant le comportement et le culte. Le saint parfait, c'est-a-dire le croyant
fermement attaché a l'esprit de la loi et qui est, en perfectionnement continu dans cette
voie - réalise, par captation épiphanique et inspiration divine gracieuse, une vision
englobante du chrad, dans ses sources, ses applications, ses motivations et ses modes
déductifs. C'est, d'apres notre Maitre Sidi Ahmed Tijani, le Grand péle, réceptacle du secret
coranique, interprete inspiré de I'nerméneutique spirituelle du Livre Sacré. Connaitre le
Coran par cceur n'est pas absolument nécessaire, pour une exégese ésotérique de la
Révélation. Les Elus de Dieu évoluent dans une stricte observance du Chraa, aussi bien
dans leurs attitudes permissives que restrictives, extérieures ou intérieures. Nous sommes
dans la rigoureuse obligation de les tenir comme tels et de ne se permettre un quelconque
dénigrement qu'en connaissance de cause, c'est-adire , apres avoir connu leur langage
caché et pesé le pour et le contre de leurs propos. Les propos excentrigues émis par un
débutant, en état d'extase, est un signe d'intrusion inopinée dans la voie; "l'initié", qui en est
l'auteur, perd toute représentativité. Plus linitié transcende dans la voie, mieux il s'attache a
la loi dont le Pdle est protecteur. Point n'est besoin de signaler que la finesse de certaines
conceptions et I'ambiguité de certains propos incitent a plus de pondération, pour éviter les
préjugés ou les jugements hatifs; sauf au cas ou il y aurait infraction flagrante du Coran, de
la Sounna ou du Consensus général de la Oumma (communauté musulmane). Il faut, en



tout cas, se garder de stigmatiser, sans une connaissance intégrale et exhaustive de toutes
les données et de tous les dires des "Moujtahidines”. Il est, certes, raisonnable de souscrire
et d'acquiescer a tout ce qu'on a diment admis, sans nier systématiquement ce qu'on n'a pu
saisir. Une certaine envie ou jalousie peut provoquer, parfois, des préjugés-, un attachement
irréfléchi a une dialectique scolastique est de nature a rendre certains jugements plus rigides
et moins coulants. Certaines situations échappent quelquefois aux normes discursives d'une
rationalité abusive, car aucune ligne de démarcation ne détache nettement le physique du
métaphysique et un certain méta-psychisme tend a mieux orienter la pensée humaine. C'est,
pourquoi, les Soufis recourent, souvent, a des expressions allusives et allégoriques. Tout
verset ou hadith présente - d'apres I'école ésotériqgue - un double aspect : introspectif et
externe. "Nous leur montrerons nos signes - affirme le Coran - dans les horizons extérieurs
et dans leur for intérieur". Dieu aurait pu, s'il l'avait voulu, expliciter les versets et les débuts
des sourates qui prétent a diverses interprétations. |l ne I'a pas fait, car il a intégré dans
chaque terme ou caractere divin, des notions scientifiques que seul I'Elu est a méme de
saisir. "Si vous craignez Dieu- affirme encore le Coran - Il vous dotera d'une lumiere (qui
vous permettra de capter le sens intrinseque des choses). Certains “"dénigreurs” ou
"négateurs” ne voient souvent pas de bon oeil ces soufis qu'ils considerent, a priori, comme
excentrigues et ignorants, parce qu'ils ne se réferent point a un Maitre ou Alem, autorité de
la loi exotérique islamique.

lls oublient ou omettent les versets coraniques ou Dieu déclare avoir inculgué & Adam ou a
Khadir, ce qu'ils ignoraient. Cette science (appelée hikma dans le Coran), Dieu l'accorde a
qui Lui plait, sans étre nécessairement un prophéte ou un Messager. Leur habitude de
recueillir la science des voies de leurs maitres ou des ouvrages, les a obnubilés, au point
d'oublier que Dieu est le Maitre de toute 'hnumanité et que son Omniscience n'est I'objet
d'aucune suspicion, de la part aussi bien des croyants que des mécréants. La spéculation
discursive n'a aucune emprise sur cette connaissance infuse, car elle est d'évidence
immédiate, en dehors de toute marche syllogistique habituelle. Quand Dieu inspire un
instinct méme, il devient infaillible ; ces visions captées par une imagination dégagée de
toute flétrissure, a travers une conscience pure, ne sont pas a la portée du commun des
gens. L'intellect ou raison pure rebute ces visions que ni I'expression ni l'allégorie ne
sauraient dépeindre. C'est un godt intime, fruit d'une expérience mystique exprimée
allusivement par des phénomenes épiphaniques initiaux, c'est-a-dire des inspirations divines;
le Cheikh Ali Roudhbéri a bien dit:

"Cette science qui est la nbtre est une pure allusion, elle s'obscurcit derriere tout voile
d'expression”. C'est pourquoi les Soufis ont senti le besoin d'élaborer des signes
conventionnels qu'ils emploient, en présence d'un tiers ou dans leurs oeuvres. C'est, par
compassion pour l'intrus qui serait tenté d'en fausser le sens, de nier ce gu'il n'est pas a
méme de concevoir et de se priver, ainsi, des avantages d'une science gu'il s'ingénie a
ignorer. lbn 'Arabi - cité par Chaarani - a fait remarquer, en l'occurrence, que dans toute
science, une terminologie conventionnelle doit étre inculquée, pour étre comprise par un
nouvel intrus; ce qui n'est pas le cas dans le concert des Soufis ou le nouvel initié n'a pas
besoin d'étre édifie, pour concevoir; il se sent spontanément disposé et apte a saisir le sens
des propos échangés. Nullement dépaysé ni étonné de se retrouver dans une ambiance qu'il
sent étre proprement la sienne - Al Kocheiri a décommandé, dans sa célebre épitre, la
lecture des oeuvres soufies, sans l'aide d'un maitre ou d'un frére chevronné; certains
gnostiques proclament méme la prohibition d'une telle lecture pour les non-initiés et la
transmission des propos soufis a ceux qui n'en ajoutent guére foi; car celui qui décéle le
secret mérite la peine capitale. On pourrait se demander s'il n'était pas plus opportun de se
restreindre et de se refuser, au préalable a toute élaboration dans ce domaine, surtout sur le
plan des fines allusions et des intimités de la trans-conscience; et ce, par compassion pour
ceux qui ne sont pas habilités a saisir ces nuances. Le grand Arif Ali Wafa réplique, en
précisant que Dieu fait rayonner la clarté solaire de par le monde, quoiqu'elle nuise a la vue
des chauves-souris. Le profit est sar, quelgue minime soit le nombre de ceux dont le miroir
reflete I'épuration des consciences et la sublimation des essences; car une codification
thérapeutique, sur le plan psychique, constitue un impératif catégorique.
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Nous avons donné libre cours a notre plume, dans ce chapitre initial, pour relancer la
créativitt du coeur, la concentration de l'esprit et la feme intention d'actualisation, en
esquissant de I'ésotérisme une fresque aussi rafraichissante gu'agissante. Il s'agit, certes,
d'une science qui est le reflet éclatant de cette luminescence que Dieu fait rayonner dans le
cceur du croyant, embrasé par une foi ardente. L'utilit¢ et le réconfort d'une telle
connaissance se mesurent - d'aprés le fameux traditionaliste mystique Mohamed Ibn al
Tirmidhi - au degré de stabilisation d'un subconscient illuminé par les reflets du Vrai; le faux
demeure ankylosé dans la pénombre des recoins du coeur. Ces reflets sont les signes de
sublimation de l'idéal inspiré. Pour I'lmam Malik, la science profitable n'est pas fonction des
nombres de recensions; elle est conditionnée par la force de projection luminescente dans la
conscience. La potentialité de cette connaissance est définie, chez Ibn 'Abbad, par le degré
de proximité du croyant , par rapport a son Créateur et de son détachement de I'égoisme :
Cette dualité "tiraillante” constitue le summum du bonheur. D'autres définitions non moins
intéressantes dépeignent les contours et les dimensions de I'ésotérisme. Pour Al-Joneid,
maitre éminent du soufisme sunnite des premiers siecles de llslam, c'est la gnose qui
consiste a connaitre Dieu dans sa grandeur et son propre étre dans sa faiblesse